
 
 
 
fc - Grundkurs für Institutionen 2010/2011 B 
 
Dauer:  ca. 1 Jahr, Beginn: Freitag, 29. Oktober 2010 
 
Kursleitung:  Andrea Alfaré, Lic. Phil. I,  

IFC Region Nordwestschweiz, alfaré@ifc.ch 
Thekla Huber-Kaiser, Heilpädagogin, dipl. Erwachsenenbildnerin HF,  
IFC Region Bern, huber@ifc.ch 

 
Form/Umfang/Zielgruppen:  
Der Grundkurs in facilitated communication (fc) ist praxisnah angelegt. Die Teilnehmenden setzen von 
Beginn des Kurses an die in den Modulen erarbeiteten Kenntnisse um, einerseits in ihrem Praxisalltag 
und andererseits in separaten Trainingsstunden mit den fc-Nutzenden.  
Der Kurs richtet sich an Kleingruppen aus Institutionen sowie an Einzelpersonen aus Institutionen in 
denen bereits mit fc gearbeitet wird.  
 
Der Grundkurs besteht aus folgenden Modulen:  

o In Modul 1 und 2 werden die Kursinhalte in Form von Referaten, Gruppenarbeiten, praktischen 
Übungen und Videovorführungen erarbeitet. Diese Kursteile finden im Abstand von ca. 5 
Monaten für alle Kursteilnehmenden gemeinsam statt.  

o In Modul 3 werden Videosequenzen der fc-Arbeit der Teilnehmenden in der Gruppe angeschaut 
und besprochen. Die TN erhalten Anregungen für die weitere fc-Arbeit. Modul 3 wird bei Bedarf 
in der halben Kursgruppe durchgeführt.  

o Ein zusätzliches Standbein der Reflexion sowie der Begleitung durch die Kursleitung findet im 
Internet zwischen den Kursmodulen 1-3 statt. Modul 4 wird im Selbststudium bearbeitet, die 
Kursleitung wird über den Prozessverlauf informiert, die zu erfüllenden Aufgaben werden per 
Mail der Kursleitung übermittelt. Arbeitsumfang: 1/2 - 1 Tag.   

 
Einzelcoachings: Zwischen den Kursmodulen finden mindestens 2 Einzelcoachings von jeweils 1-1,5 
Std. statt. Die jeweilige momentane Praxis wird individuell und im Detail angeschaut und analysiert. 
Dabei können Fehler in der Unterstützung der Zeigehandlung und beim Kommunikations- aufbau 
korrigiert, sowie aufgetauchte Schwierigkeiten angeschaut werden. Die jeweils nächsten konkreten 
Schritte werden besprochen. Die Coachingtermine werden individuell vereinbart und je Institution zeitlich 
koordiniert (2-3 Einzelcoachings pro Halbtag und Institution) und separat verrechnet. 
 
Graphische Darstellung des Kursaufbaus, mit eingefügten Einzelcoachings: 
 

Modul 1 (1.5 Tage) 

Modul 2 (1 Tag) 

Modul 3 (1 Tag) 

Coaching 1 
TN 3 

Coaching 1 
TN 1 

Coaching 1 
TN 2 

Coaching 1 
TN 4 

Coaching 2 
TN 3 

Coaching 2 
TN 1 

Coaching 2 
TN 2 

Coaching 2 
TN 4 

Modul 4 
 

Austausch 
über 

Internet 



 

Andrea Alfaré 
lic. phil Linguistin ⋅ IFC Region Nordwestschweiz ⋅ Sennhofweg 20b ⋅ 4310 Rheinfelden 
Telefon 062 833 73 86 ⋅ alfare@ifc.ch ⋅ www.ifc.ch 
 
Thekla Huber-Kaiser 
Heilpädagogin dipl. Erwachsenenbildnerin HF ⋅ IFC Region Bern ⋅ Dorfmattweg 34 ⋅ 3110 Münsingen 
Telefon 079 702 60 82 ⋅ huber@ifc.ch ⋅ www.ifc.ch 

 
 
Kursinhalte: 

• Theoretische Hintergründe von fc 
• Grundsätzlicher Umgang mit den verschiedenen Aspekten der Hilfestellung vor und während der 

Zeigehandlung des fc-Nutzenden.  
• Gesprächsaufbau/Gesprächsführung bei fc in verschiedenen Alltagssituationen 
• Umgang mit mittels fc gemachten Äusserungen 
• Erkennen von Manipulationsgefahren/Verhindern von Manipulationen bei fc 
• Grundzüge der Förderung der Autonomie der fc-Nutzenden im physischen, kommunikativen und 

emotionalen Bereich (z.B. message passing, Aufbau de autonomen Zeigehandlung, sprachliches 
und interaktionales Verhalten) 

• Vernetzung mit anderen UK-Massnahmen (UK = Alternative Kommunikation) und Anwendung 
relevanter UK-Strategien zur Förderung der Interaktionskompetenzen unter dem Gesichtspunkt 
von fc 

• Dokumentation des fc-Prozesses 
• Reflexion über institutionsinterne und konzeptionelle Aspekte zur weiteren Förderung des fc-

Prozesses 
• Reflexion über Partizipationsperspektiven der fc-Nutzenden für ihre zukünftige Lebensgestaltung 
• Inhalte und Vorgehensweisen richten sich nach den Inhalten und Standards des EFCIC-

Programmes (effective communication through interactional coordination) 
 
 
Kosten:  
Die Kosten werden pro Institution berechnet. In der Regel wird der Institution Rechnung gestellt.  
Für die Module 1 bis 4 werden pro Teilnehmender/Teilnehmendem SFr. 850.- berechnet.  
Dazu kommen die Kosten für die Coachings. (pro Halbtag SFr. 800.-) 
 
Ort:  
Modul 1 und 2 finden im Congresshotel Olten in Olten statt.  
Modul 3 wird bei Bedarf in 2 Halbgruppen geführt und kann nach Absprache in einer der teilnehmenden 
Institutionen stattfinden. 
 
 
Daten: 
Modul 1: Freitag, 29. Oktober 2010, 17-20.15h 

  Samstag, 30. Oktober 2010, 9.15-17.15h 
Modul 2: Samstag, 12. März 2011, 9.15-17.15h 
Die Daten für Modul 3 werden in Absprache mit den Teilnehmenden festgelegt.  
 
 
Anmeldung: 
Anmeldung bis 30. August 2010 an IFC Region Bern, Dorfmattweg 34, 3110 Münsingen, huber@ifc.ch. 
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt.  
 
Die Rechnungen für die Kursmodule und die Einzelcoachings werden nach Anmeldeschluss verschickt.  




